Wie man Schiiler fiirs Leben starkt

Lions-Clubs engagieren sich far
Weiterbildung von Lehrern: Be-
reits 500 Padagogen in der Re-
gion in Spezialseminaren geschult

VON RAINER SCHAFER
Schwarzwald-Baar-Seit sieben Jahren
gibt es in unserer Region das Seminar
Lions-Quest ,, Erwachsen werden“. Da-
bei werden Lehrer und Sozialpadago-
gen geschult, damit sie ihren Schiilern
soziale Kompetenz vermitteln konnen.
Damit Lehrkrdfte das Programm fiir
zehn- bis 14-jahrige Madchen und Jun-
gen professionell umsetzen kénnen,
werden sie von speziell ausgebildeten
Trainern geschult, begleitet und fortge-
bildet. Organisiert und finanziellausge-
stattet wird das Jugendférderpro-
gramm vom Hilfswerk der Deutschen
Lions.

Hans-Joachim Birner ist Schulleiter
an der Bickeberg-Schule und Mitglied
des Villinger Lions-Clubs. Erwar es, der
das Programm 2004 in die Region holte
und die Lions-Clubs Villingen, Schwen-
ningen, Donaueschingen, Tuttingen,
Triberg und Donau-Neckar als Sponso-
rendafiirgewinnen konnte. Beim Semi-

Lions-Clubs

We serve” (,Wir dienen”) lautet das
Motto der Lions-Clubs. Weltweit enga-
gieren sich 14 Millionen Mitglieder
ehrenamtlich flr Menschen, die Hilfe
brauchen. 1996 empfahl der Governor-
Rat, das htchste Gremium der Lions in
Deutschland, allen Lions-Clubs die
Einflihrung und Umsetzung des Lions-
Quest-Programms ,Erwachsen werden*
in ihrem Bereich aktiv zu unterstitzen.
In unserer Region sind es die sechs
Lions-Clubs Villingen, Schwenningen,
Donaueschingen, Tuttlingen, Triberg
und Donau-Neckar, die die Lions-Quest-
Seminare organisieren und finanziell
unterstitzen. (rsf)

nar, das jetzt im Vereinshaus Klengen
stattfand, konnte Blirner jetzt schon
den 500. Kursteilnehmer begriien.
Beiden Pddagogen an unseren Schu-
len scheint immer stdrker ein Bewusst-
sein fiir den eigenen Beruf entstanden
zu sein. Mehr und mehr Lehrkrifte ha-
ben erkannt, dass ein ,guter Lehrer”
nicht nur fachliche und didaktische

Qualitdten benétigt, sondern auch so-
ziale Kompetenz vermitteln sollte. Kein
‘Wunder, dass auch nach sieben Jahren
und insgesamt 25 Kursen die Nachfrage
nach den Lions-Quest Seminaren un-
gebrochen ist, so dass die Teilnehmer-
zahl pro Schule auf zwei beschriankt
werden musste.

«Die Lehrer und Sozialpidagogen,
die an unseren Seminaren teilnehmen,
sind extrem motiviert”, erkldrt Biirner
dem SUDKURIER. Da die Kurse von
Donnerstag bis Samstag dauern, wer-
den die Teilnehmer eineinhalb Tage
vom Dienstfreigestellt. Siemiissenaber
auch eineinhalb Tage von ihrer Freizeit
dafiirinvestieren. Dariiber hinaus miis-
sen auch noch die Gebiihren fiir das
Handbuch und die Seminarunterlagen
selbstbestritten werden. Der Ablaufder
Seminare mit Rollenspielen und Grup-
penarbeiten ist extrem praxisorientiert
und bieten viel Raum fiir Meinungs-
und Erfahrungsaustausch zwischen
den Beteiligten. ,Innerhalb von nur
drei Tagen werden die Teilnehmer zu ei-
ner verschworenen Gemeinschaft, hat
Biirner beobachtet.

Die Padagogen werden dazu befi-
higt, an ihrer eigenen Schule im Rah-
men von Schulprogrammen oder Pro-

-

Bickeberg-Schulleiter Hans-Joachim Burner (im Bild stehend) beim jtingsten Kurs des Ju-

gendfdrderprogramms Lions Quest mit Padagogen aus der Region im Vereinshaus in Klen-
gen. Insgesamt zdhlte das Programm der regionalen Lionsclubs bereits mehr als 500 Kurs-

teilnehmer. BILD: RAINER SCHAFER

jekten eine Art ,Lebenskompetenz-Er-
ziehung* zu vermitteln. Im Mittelpunkt
des Unterrichts mit ,Erwachsen wer-
den* steht die planvolle Forderung der
sozialen Kompetenzen der Schiiler. Die
Teenager werden dabei unterstiitzt, ihr
Selbstvertrauen und ihre kommunika-
tiven Fahigkeiten zu stirken, Kontakte
und positive Beziehungen aufzubauen
und zu pflegen, Konflikt- und Risikosi-
tuationen in ihrem Alltag angemessen
zu begegnen und konstruktive Losun-

gen flir Probleme zu finden, die gerade
in der Pubertit gehduft auftreten.
Gleichzeitig geht es darum, jungen
Menschen beim Aufbau eines eigenen,
sozial eingebunden Wertesystems zu
helfen. Das Konzept von Lions-Quest
~Erwachsen werden* ist somit ein Bei-
trag zur Pravention (selbst-)zerstoreri-
scher Verhaltensweisen von Jugendli-
chen wie Sucht- und Drogenabhéngig-
keit, Gewaltbereitschaft und Suizidge-
fahrdung.
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